Jen ten, kdo miluje, miZe spravedlivé potrestat

Kniha pana Zdenka Mat¢jcka "' Po dobrém, nebo po zlém, aneb o
vychovnych odménach a trestech". Myslim, e oslovi i Vas.

Po dobrém, nebo po zIém, aneb o vychovnych odménach a trestech®. To je nazev knihy
naSeho, podle mého nazoru, nejznameéjsiho détského psychologa Zdenka Matéjcka. Pan
Matéjcek je autorem velkého mnozstvi knih nejen o détech, ale také o rodicich a o jejich
vzajemném vztahu. Ta, kterou jsem si vybrala, jak uz z ndzvu vyplyva, pojednava o tom,
jak by rodi¢e a vychovatelé méli déti trestat nebo naopak odménovat.

Autor pouzil na uvod své knihy nékolik krasnych vét, které si ted’ dovolim citovat,
protoZe jen stézi bych to zvladla napsat 1épe. ,,Vyznam odmén a trestii je ve vychové
ziejmé stale tyZz od véki do véki. Jen v riznych dobach a spolecnostech se jedno
nebo druhé vice nebo méné zdiiraziuje, uplatiiuje, hlasa a praktikuje. Dovoluji si
pozvat ¢tenaie, aby se spolu se mnou laskavé zamysleli, pro¢ a kdy a jak mame dat
ve vychové svych déti prednost tomu ,,po dobrém* nebo tomu ,,po zIém*“. Rozumét
sobé a rozumét ditéti, to uz je totiZ prvni rozhodny krok na cesté vychovy.“

Toto je podle mého nazoru zcela vycerpavajici odpoveéd na otazku, o cem jeho kniha
vlastné je. Zaujala mé hlavné proto, Ze pan Matéjcek nepouziva nesrozumitelné terminy,
piSe tak néjak lidsky a hlavné vSe je vzdy doplnéno piikladem z praxe, ze kterého lze vSe
pochopit daleko snadnéji.

Pro jakési piibliZeni jsem si vybrala kapitolu s nazvem Mezi odménou a trestem, ktera se
zabyva tim, co to vlastné odmény a tresty jsou. Kdyz se fekne trest, kazdy z nas si
piedstavi néco jiného. Star$i generaci jisté¢ napadne néjaky ten pohlavek, facka nebo néco
horsiho, naopak té nejmladsi generaci se vybavi zdkaz televize, doméaci vézeni,
pozastaveni kapesného. Jak mizeme vidét tresty se méni s ménici se spolecnosti a jsou
taky rizné u toho kterého ditéte. Autor tikd, Ze neni trestem to, co si pro dité jako trest
vymyslime nybrz to, co ono jako trest pfijima a chépe a stejné je to i s odmeénami. Tudiz
je jasné, ze dité, které chceme trestat, musime znat. Musime védéet, co mu zpiisobuje ten
zahanbuyjici a provinily pocit, kterého se chce co nejdiive zbavit a stejn€ tak musime znat
to, co mu pfinasi ten povznasejici a velmi piijemny pocit, chceme-li ho odménit.
Vétsinou se to, co my povazujeme za trest nebo odménu ztotoziuje s tim, co dité jako
trest nebo odménu pfijima. Diky tomu nedochézi k dilematiim, kdy je ¢lovek v rozporu
sam se sebou.

Dalsi dulezitou véci, kterou se autor v této kapitole zabyva, je teorie jakych si
preventivnich odmén (odmeéna je zde chapana spise jako slovni pochvala nez néjaké
vécné a konkrétni dary). Rik4, Ze trest miize $patné chovéni zastavit a tim, Ze po viem
Spatném nasleduje adekvatni trest se dité nauci to Spatné ned¢€lat, ale jak se nauci délat to
spravné? Zde pfichazi na fadu preventivni odmény. S touto teorii naprosto souhlasim,
protoZe jsem sama méla n¢kolikrat moznost sledovat dité, které se projevuje a rozviji
praveé na zakladé preventivnich pochval. Je to vlastné prosté.




Chvalit dité za kazdou malickost, za kaZdou drobnost z naseho pohledu tieba
bezvyznamnou. Jednak to posiluje détské sebevédomi a taky je to pro dité velmi
prijemny pocit, ktery by rado opakovalo, co moZna nejcéastéji, a proto se ze vSech sil
bude snazit délat véci tak, aby za néj bylo chvaleno. A budeme-li ho chvalit i za to,
Ze to, co bézné déla Spatné, dnes udélalo o malicko lépe, miiZeme se postupem ¢asu
témér uplné vyhnout trestim.

Pedagogové uvadéji, ze trest ma tii hlavni funkce:

1. Napravit Skodu. K ¢emuz bychom méli vést i déti. Je jasné, ze kdyz rozhazi své
hracky, musi je uklidit. Kdyz rozlije ¢aj mélo by pomoci jej utfit a tak podobné. Myslim
si ale, Ze vSe by mélo probihat adekvatné k veéku ditéte, protoze je samoziejmé, ze kdyz
Sestilety kluk rozbije svoje nové kolo, nemiizeme ho nutit, aby ho zaplatil nebo opravil.
Zatimco kdyz se to stane klukovi Sestnéctiletému, je tomu uz jinak a my mizeme chtit
aby si na opravu kola ptispél penézi z kapesného nebo z letni brigady.

2. Zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo. Toto zalezi hlavné na vychovateli,
ktery musi byt schopen ditéti ukéazat dusledky.

3. Zbavit vinika pocitu viny. K tomuto bodu autor pise, Ze je velmi dilezité trestat dité
okamzité, coz je vSeobecné znamo, ale také to, ze je dulezité ditéti odpustit. Tedy odpustit
tak, aby i ono si toho bylo védomo. Co se ty¢e okamzitych trestd, tak kazdy z nas o tom
urcité vi svoje. Dnesni spolecnost totiz télesné tresty ptili§ neuznava a kdo vztahne ruku
na dit¢ ma velky problém. Mozn4, Ze nasi prarodice méli piece jen pravdu, kdyz tikali, ze
jeden pohlavek je nékdy lepsi nez tisic feci.

Co ftici zdvérem? Z celé knihy mi asi nejvic v hlavé utkvéla véta, kterou jsem pouzila uz
na uplném zacatku totiz, ze jen ten, kdo miluje, miZe spravedlivé potrestat. Tohle
motto by mélo byt psano zlatym pismem a vryvano do paméti v§em rodi¢lim a
vychovateliim, protoZe podle mého nézoru je prave to zakladnim pfedpokladem proto,
aby se ¢lovek mohl stat dobrym vychovatelem a rodicem. Milovat dité, které
vychovavame.

,»lady je to moje tajemstvi, upln¢ prostinké: Spravné vidime jen srdcem. Co je diilezité je
o¢im neviditelné* Antoine de Saint — Exupéry

Tento text byl stazen ze serveru — Seminarky, Alena Dvofac¢kova.



